GAZETE KAGITHANE

KAGITHANE BELEDIYESI'NIN AYLIK UCRETSIZ FAALIYET BULTENIDIR www.kagithane.bel.tr | 444 23 00 | SAYI:59 | MART 2017

Deprem Ve Yangin Tatbikat:

Bllmglendlrdl |

m Kagithane Belediyesi'nde, 1-
7 Mart Deprem Haftas1 dola-
yistyla gercgeklestirilen deprem
tahliye ve yangin tatbikatinda,
binadaki 500 kisi bagariyla tah-
liye edildi. ® 5DE

Icimizdeki Kahramanlar
Kagithane'deydi

B Genglik ve Spor Bakanlhig: ta-
rafindan yiirtitiilen “Tecriibe
Konusuyor-Icimizdeki Kah-
ramanlar” projesi kapsamin-
da 15 Temmuz gecesi Fetul-
lahgt Terér Orgiitii'niin (FE-
TO) darbeci askerlerine kar-
st kahramanlik 6rnegi sergile-
yen isimler Kagithane’deydi.
Giiltepe Kiiltiir Merkezi'nde
diizenlenen programa Meh-
met Stkri Kintas, Serife Boz
ve Dr. Sezai Celik katilarak o
gece yasanilanlari anlattilar.
®4DE

KENTSEL DONUSUM KONGRESINDE

Kagithane Konusuldu

B Kagithane Belediye Bagka-
m1 Fazli Kilig, konusmaci olarak
katildig1 4. Ulusal Her Yoniiyle
Kentsel Doniisiim Kongresi'nde
onemli agiklamalarda bulundu.
€ 3DE

MALEZYALIHEYETTEN
BASKAN KILIC'A ZIYARET

Malezya Eyalet Universitesi Rektorii

Muhammad Tayep, bir dizi incelemelerde
bulunmak tizere geldigi Kagithane'de Baskan
Fazli Kihi¢'1 ziyaret etti. sayfas

Kagithane'yi
Ilce Halki Yonetiyor

Yerel yonetimlerde seffaflik ve hesap verilebilirlik ilkelerinden hareketle;

Kagithane'nin 19 mahallesinde diizenlenen Halk Meclisi bulusmalan, istisare

toplantilarn, esnaf ziyaretleri ve kadin kent goniillileri toplantilan ile Kagithane
Halka ilgenin yonetiminde s6z sahibi oluyor.
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Kagithane Belediyesi Spor Okullan Taekwondo bransinda . W0 HER TAMAN YANINZ AT
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Giincel

Bu Firsat1 Hep Birlikte
Degerlendirelim

Fazh KILIC | Kagithane Belediye Bagkani

Kiymetli komsularim, Kagithaneli Hemseh-
rilerim, sizleri sevgi ve saygilarimla selamliyo-
rum.

Oncelikle gectigimiz ay siiresince yaptigi-
miz ¢alismalar hakkinda sizleri kisaca bilgilen-
dirmek istiyorum. 19 mahallemizin tamaminda
gerceklestirdigimiz halk meclisleri toplantilarina
basladik. Bu meclislere biiyiik 6nem veriyoruz.
Halkimizin temennilerini, sikayetlerini ve di-
stincelerini 6zglirce ifade edebildigi bu toplan-
tilarda aldigimiz kararlan ivedilikle yerine geti-
riyoruz. Bagkan yardimcilarimizin ve midiirleri-
mizin de hazir bulundugu bu toplantilarda hiz-
i kararlar alarak, ilgili mahallemizde yapilacak
caligmalara mahalle halkiyla birlikte kararlasti-
nyoruz. Ote yandan halk meclislerimizin ardin-
dan esnaf ziyaretlerimizi gerceklestiriyoruz. Es-
nafimizin duygu ve diisiinceleri de yapacagimiz
calismalart yon veriyor.

Degerli komsularim, iilkemizin deprem ve
diger afetler konusundaki risklerinden dola-
y1 ilgemizde bir¢ok hazirlik ¢alismas: yapiyoruz.
Deprem simiilatorii, deprem ve yangin tatbikat-
lar1 gibi birgok ¢aligmayt sizlerle birlikte gergek-
lestiriyoruz. Dogal afetlere karsi her an hazirlik-
li olmamuz gerektiginin bilincindeyiz. Toplumu-
muzun bu konuda daha da bilinglenmesi igin
calismalarimiza ara vermeden devam edecegiz.

Gegtigimiz giinlerde gerceklesen 4. Ulusal
Her Yontiyle Kentsel Doniistim Kongresi'ne ka-
tilarak, ilgemizdeki calismalar ve kentsel doniti-
sim olgusuna bakisimizla ilgili bilgiler verdik.
Kongre boyunca Kagithane ilgemizdeki kentsel
doniisiim ¢alismalart hakkinda konusuldu ve re-
ferans alindi.

Kiymetli Kagithaneliler, yaptigimiz onlarca
calismay1 gazetemizin diger sayfalarindan takip
edebilirsiniz. Sizlerle son birkag aydir giindemi-
mizde olan 16 Nisan Referandumu ile ilgili di-
stincelerimi paylasmak istiyorum.

Cumhurbaskanligy Hitkiimet Sistemi, daha
gliclii bir Tiirkiye i¢in ¢ok énemli bir firsat. Geg-
mis yillarda yasadigimiz ¢ok biiyiik krizler, va-
tandasimizin belini biiktli. Siyasi belirsizlik-
ler, istikrarsizlik, koalisyon hiikiimetlerinin kisa
omdirleri nedeniyle halkimiz ¢ok fazla cefa gekti.
Bu gidisata artik dur demenin vakti geldi. Siste-
min yenilenmesi, gelistirilmesi sart. Son 15 yillik
siirecte kazandigimiz giictimiizle {ilkemizin ge-
lecegini garanti altma almamiz gerekiyor. Iyi ca-
lisacak bir sistem kurgulanmas: durumunda ge-
lecekteki yoneticilerimiz basarili olmak zorunda
kalacak. Mevcut sistemin en biiylik sorunu istik-
rarsizlik ve iki baghlik. Toplam 18 maddede bu
sorun gideriliyor. Bir uzlasmanin sonucu olan
18 maddelik anayasa degisikligine hep birlikte
EVET dememiz gerekiyor. Bu anlamda ilge hal-
kimizdan, esnaflarimizdan, toplumumuzun her
kesiminde g¢ok giiclii bir EVET karar ¢ikacagi-
n1 buglinden goriiyoruz. Sizleri, Kagithane'den
tim Tiirkiye'ye gliclii bir mesaj vermeye davet
ediyorum. Tim bunlarin yaninda bugiine ka-
dar halkimizin verdigi her tiirlii karar1 bagimizin
iizerinde tuttugumuzu ifade etmek istiyorum.

Bu vesileyle sizleri saygiyla selamliyor,
Allah’a emanet ediyorum.

e-posta: fazlikilic@kagithane.bel.tr
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Kagithane Belediye Bagkam Fazlh Kilig, 16 Nisan'da yapllacak referandumda,
istikrarin devamu ve gliclii Ttirkiye icin ‘Evet'e ihtiyac oldugunu soyledi.

agkan Kihg, AK Parti Sig-
Bli llge Kadin Kollar1 Bagkanli-

g1 tarafindan Nurtepe Sosyal
Te51sle11 nde gerceklestirilen Tegki-
lat I¢i Egitim ve Faaliyet Programi’na
katildi.

Kilig, burada partililere yapti-
g1 konusmada, AK Parti'nin iktidar-
da oldugu siire boyunca daima dev-
let ve millet icin calistigini belirte-
rek, bu hizmetlerin devam edecegi-
ni soyledi.

Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan’n girdigi tim secimleri ka-
zandigina dikkati ¢ceken Bagkan Ki-
li¢, bunun halkin takdir ve teveccii-
hii olduguna vurgu yaparak, “Bun-
dan sonra da Allah saglik ve sihhat
verdigi siirece 10 se¢im daha kaza-
nir, dolayisiyla kendisinin herhangi
bir diizenlemeye ihtiyaci yok. Ama
tilkenin gelecegi i¢in, giigli Tiirkiye
icin sistemin yenilenmesi sart. Simdi
glicliiyken tilkenin gelecegini garan-
ti altina almak lazim” dedi.

Kilig, yonetim sistemini giiglii
hale getirmek icin ¢aba gosterdikle-
rine deginerek, soyle devam etti:

GAZETE KAGITHANE

“Sistemi, iyi ¢alisacak bir sistem
haline getirmek gerekiyor. Sistemi
iyi kurguladiginiz zaman ilerde ge-
lecek yoneticiler sistem dolayisiyla
basarili olmak durumunda olacaklar.
Mevcut sistemdeki en 6nemli prob-
lemlerin baginda iki baglilik ve istik-
rarsizlik geliyor. AK Parti ile istik-
rarsizlig1 unuttuk ama bu tilkede 25
gunluk 15 aylk hiikiimetler kurul-
du. Ornegin 7 Haziran segimlerin-
de tek bagma hitkiimet ¢ikmadi, he-
pimiz ‘ne olacak’ diye kara kara dii-
stindlk. Biirokrat, sanayici, is adami
ve esnaf kara kara diisiindii. Sikintili
bir dénem oldu. Allah’tan millet du-
ruma el koydu ve tek bagina iktidari
olusturdu. Istikrarsizligin ve iki bas-
lihgin éniine gegecek yeni bir yapi
olusturuyoruz. Tum bunlarin gergek-
lestirilmesi i¢cin 16 Nisandaki refe-
randumda giiclii bir sekilde‘Evet’de-
memiz gerekiyor.”

AK Parti Sigli Ilge Bagkani Omer
Fuat Giinday ile Ilce Kadin Kolla-
rn Bagkani Habibe Macit de par-
tili kadinlara Cumhurbagkanlig:
Sistemi’ne iliskin bilgiler verdi.

Yil: 5 Sayi: 59 Mart 2017
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KENTSEL DONUSUM KONGRESINDE

Kagithane Konusuldu

Kagithane Belediye
Baskani Fazli Kilig,
konusmaci olarak
katildig1 “4.Ulusal

Her Yontyle Kentsel
Dontisiim Kongresi'nde
onemli agiklamalarda
bulundu.

tirkiye'nin gelisen ve biiyliyen
Tekonomisi ile birlikte hayata

gecirilen kentsel dontistim pro-
jelerinin en 6nemli merkezlerinden biri
olan Kagithane'nin yasadigi degisim
ilgi gérmeye devam ediyor. Bu kap-
samda Kagithanede hayata gecirilen
dev projeleri ve Kagithane'nin yarini-
n1 konusmak tizere Cevre ve Sehircilik
Bakanlig1 tarafindan organize edilen
4 Ulusal Her Yoniiyle Kentsel Dontistim
Kongresi'ne katilan Baskan Fazli Kilig
onemli agiklamalarda bulundu.

Goreve geldikleri ilk giinlerde 6n-
celikli olarak Kagithane’nin imajini
degistirmek istediklerini belirten Bas-
kan Fazli Kilig; “Oncelikle biz ilgemizin
konum avantajini kullanarak insanlara
Kagithane'nin sehir disinda degil ak-
sine Istanbul’un ortasinda yer alan bir
merkez ilge oldugunu anlatmaya galis-
tik. Insanlarin Kagithane ile ilgili ola-
rak algis1 daha ¢ok bu yondeydi. Ama
hayata gecirilen dev projeler ve kent-
sel dontisim c¢alismalari ile olugsmus
bu yanlis algiyr degistirmeyi basardik.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi ile de
ortaklasa bir ¢ok onemli projeye imza
attik. Ozellikle hayata gecirilen Begik-
tas- Kagithane tiineli, Kagithanenin
sehre uzak imajini degistirdi. Insan-
lar Kagithane'nin ashinda ne kadar da
merkezi bir konumda yer aldiginin far-
kina vardi” dedi.

Ortaya koyduklart vizyon netice-
sinde Kagithane'nin hem ¢ehresini
hem de havasini degistirdiklerini be-
lirten Bagkan Fazli Kili¢, Kagithane nin
Istanbul’'un en temiz havasina sahip
ilgesi olmasina vurgu yapti. Fabrika-
lar1 sehrin digina tagimalarinin bunda
onemli bir rol oynadigini belirten Bas-
kan Fazli Kilig, yap1 stokunun %6011
yenilediklerini belirtti. Hayata gegiril-
mesi planlanan Cendere Vadisi Projesi
ile ilgili olarak da bilgi veren Baskan
Fazhi Kilig; “Simdi hayata gecirmeye
calistigimiz ¢ok Onemli bir projemiz
var. Kagithane merkeze ¢ok Onem-
i bir meydan kazandiracagiz. Bunun
yani sira Kagithane deresini de insan-
larin faydalanabilecegi bir alan haline

getirecegiz. Insanlar derede yiiriime
bandinda gezinip caddeden kargiya ge-
¢ebilecekler, tamamlanacak olan Meci-
siyekdy-Mahmutbey Metro Projesiyle i
de birlikte Kagithane bambagka bir ilce
haline gelecek” dedi.

Kentsel déniisiim’iin sadece bina |
yikip yerine yenisini yapmak anlamina
gelmedigini belirten Bagkan Fazli Kilig,
konut disinda yesil alanlar, otoparklar, :
kiiltiir merkezleri gibi ¢ok genis kap- i
samda calismalar yrttiiklerini ve
Kentsel Déntistim Calismalar ile ilgeyi, i
tarihi dokusunu bozmadan modern ge-
lecege tasidiklarini belirtti.

Bursa Yildirm ilgesi Belediye Bas-
kani Ismail Hakki Edebali ve Hatay i
Biiyiiksehir Belediye Baskani Dog.
Dr.Litfi Savaginda konugmaci olarak
katildig1 oturumun sonunda, izleyiciler-
den gelen sorulari da yanitlayan Bagkan
Fazli Kilig, kentsel dontisimiin biiyiik
bir sans oldugunu ve kendilerinin bu
sanst iyi degerlendirilerek Kagithane'yi
her anlamda merkez ilce konumuna !
getirdiklerini aktardi. :




Icimizdeki Kahra
Kagithane'deydi
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Genclik ve Spor Bakanlig1 tarafindan yurtitiilen “Tecriibe Konusuyor-Icimizdeki Kahramanlar” projesi kapsaminda 15 Temmuz
gecesi Fetullah¢g Terér Orgliti'niin (FETO) darbeci askerlerine karsi kahramanlik 6rnegi sergileyen isimler Kagithane'deydi.
Gultepe Kultar Merkezinde duzenlenen programa Mehmet Sukra Kintas, Serife Boz ve Dr. Sezai Celik katilarak o gece
yasanilanlan anlattilar.

yuncu Ismail Hakki moderatorlii-
O glinde gergeklesen program saygt
durusu, Istiklal Marsi ve Kur’an-1
Kerim okunmasiyla basladi. Program-
da kumdan resimler ¢izen sanatgi Vey-
sel Celikdemir,“15 Temmuz” temali gos-
teri sunarken, Sair Dursun Ali Erzincan-
li da siirleriyle geceye katilanlar arasin-
daydi.Kendisi de bir Kagithaneli olan ve
Taksim Meydani'ndaki darbe karsit1 gos-
terilere hafriyat kamyonuyla gelerek pro-
testolarin simgelerinden biri olan Serife
Boz, esine ait kamyonu kullanmaya na-
sil karar verdigine iliskin sunlarn soyledi:
“Darbeye dur demek icin kalabalik
olmak gerekiyor diye diisiindiim. Kom-
sumu, c¢ocuklarimi alarak yola ¢iktim.
Kamyon siirmeyi biliyordum ancak se-
hir i¢inde hi¢ stirmemistim. Tekbir, sala-
vat getirerek araca bindim. Sokaga gikti-
gimda ekmek almaya giden, kuyruga gi-
ren insanlar gordiim ve kizdim. Onlara,
‘Ekmeksiz yaganir ama vatansiz yasan-
maz’dedim. Bir anda aracin kasasi ve her
yeri doldu” diye konustu.

“0 gece bir milletin devlestigi gecedir”
15 Temmuz Sehitler Képriisii'ndeki dar-
beci askerlerin kursunlariyla vurulanla-
ra ilk tibbi miidahaleyi yaparak, bircok
insanin hayatini kurtaran Doktor Sezai

Celik de Umraniye'deki evinden kopriiye
kadar yiirtiyerek gittigini belirterek, dar-
becilerin izin vermemesi nedeniyle gece
02.30’a kadar yaralilar1 almak i¢in ambu-
lanslarin hareket edemedigini aktardi.

O gece kopriiddeki motosikletli kur-
yelerin yaralilan tasimakta insantistii bir
caba gosterdigini kaydeden Celik, “Ge-
cenin kahramani onlardr. Yaralilar1 has-
taneye tastyorlardi. Yaraliya miidahale et-
tikten sonra birilerinin hastaneye gotiir-
mesi gerekir. O gece son model cipiyle,
Murat 124 arabasiyla, ticari tak-
sisiyle alana girip yaralilari
aracina alan, hastaneye
taslyan insanlar gor-
dim. Yaralilan gii-
venli alana c¢ek-
mek i¢in o gece
vatandaglarin bir-
likte hareket etti-
gini gordiim. Te-
penize  kursunlar
yagarken bagkalarini
kurtarmak isterken se-
hit olan vatandaglarimiz
oldu. Bizim elimizde bayrak,
dilimizde Allah nidalarindan bagka hig-
bir sey yoktu. Oysa kargimizdaki FETO
terdristleri tanklar, tiifekleri, ucaklar ve
mermileriyle bizi topyekin katletmek is-
tiyordu”ifadelerini kulland.

Darbecilerin tanktan top mermisi at-
masinin dahi vatandaglann korkutama-
digin1 vurgulayan Celik, “O an birbiri-
mizin gozlerine baktik. Cok zor bir or-
tamdi. ‘Acaba birileri geri gitmek isteye-
cek mi?’ diye diistindiim. Kimse gitmed;,
herkes iman giiciiyle orada kaldi. O gece
FETO ve adamlarinin zalim yiizlerinin su
yiiziine ¢iktig1 gecedir. Biz bu hainlere bir

TECR

tas bile atmadik, onlar tepemize kursun
yagdirdilar. O gece bir milletin devlesti-
gi gecedir. O gece Allah’a dost olanlarin
gecesidir.” degerlendirmesinde bulundu.

“Elbiselerimizi cikarp tanklarin
egzozlarimi tikamaya basladik”
Atatiirk Havalimani'na giden tanklarin
egzozlarin tikayarak durduran Mehmet
Stikrii Kintas da Basaksehir'deki evinden
arkadaslaryla havalimanina dogru yola
ciktiklarini ve tanklan gordiiklerini belir-
terek, sunlar anlatt::
“Tanklar1 nasil durduraca-
gimizi bilmiyorduk. O an
distiniirken bunu kala-
baligin i¢inden ilahi bir
ses duyduk. Sonrasin-
da arkadaglarimizla
bu sesin kim oldugu-
nu da arastirdik ama
bulamadik. O gece, o
ses bize tanklart nasil
durduracagimizi  soyle-
di. Kalabaligin i¢inden bir
ses, ‘tanklarin egzozunu tika-
yin’ dedi. Arkadagimla birlikte tize-
rimizdeki elbiselerimizi gikarip tanklarin
egzozlarini tikamaya bagladik. Elimize
ne gectiyse egzoza soktuk. Aradan 2 da-
kika gecti tanklar stop etti. Duman ige-
ri girince darbeci askerler kapaklar1 agt1.
Onlari teslim aldik.”

INUSUYOR

Kintas, bu yontemi kullanarak 9 tank
calisamaz hale getirdiklerini soyledi.

Darbe sonrasi olusan 15 Temmuz ruhu-
nun devam etmesi gerektigini vurgu-
layan Kintas, “Fetocli hainler 40 yil bo-
yunca miinafik¢a plan yaptilar ve isle-
me koydular ama Allah bizim tarafimiz-

daydi. Siyasi diislincesi ne olursa olsun
herkes birlik oldu. 15 Temmuz ruhu gibi
bir ruh yok. O geceki birlikteligimizi hig
unutturmamamiz lazim. O gece milleti-
mizle birlikte bir destan yazdik” diyerek
konugmasini tamamladi.

Gecede konusan Kagithane Beledi-
ye Bagkani Fazli Kili¢ da diistincelerini su
sekilde aktardi: “Darbeci hainler o gece
ellerindeki silahlara giivenerek bu va-
tan1 sahipsiz sandilar. Amaglari en bas-
ta Cumhurbagkanimizin canina kaste-
derek iilkeyi karanlik bir yola siiriikle-
mek ve ardindan bu vatani emir aldikla-
1 dig gliglerin istekleri dogrultusunda ig
savasla, istikrarsizlikla boliip, diledikleri
gibi yonetmekti. Kulun bir hesab: varsa
Allahn da bir hesab: vardir. Aziz mille-
timiz genciyle, yaslisiyla o gece meydan-
lan1 doldurdu ve bu hainlere gegit ver-
medi. $imdi o hainler o gece yaptiklar-
nin hesabini birer birer veriyorlar. O gece
bizlerle birlikte parti merkezlerine, mey-
danlara, havalimanlarina kosan tim va-
tandaglarimiza tesekkiir ediyorum. 15
Temmuz sehitlerimize bu gece vesilesiy-
le bir kez daha Allah’tan rahmet; ailele-
rine, yakinlarina, aziz milletimize sabr-1
cemil ve bagsaglig: diliyorum” dedi.
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Deprem Ve Yangin Tatbikati
Halki Bilinclendirdi

Kagithane Belediyesi'nde, 1-7 Mart Deprem Haftas1 dolayisiyla gerceklestirilen deprem

T

24 BAKMA HANIM..TATBIKAT

Wrally

"“'“ﬂsuppuﬂ ANCAK GELEBLPIM -

azirlanan senaryo geregi, Ka-
Hgﬂhane Belediyesi  Hizmet

Binasinmin ikinci katindaki bir
odada yangin ¢ikmasi sonucu, olay ye-
rine itfaiye arama kurtarma ve 112 Acil
Servis ekipleri istendi.

Yanginin baslamasiyla belediyenin
itfaiye, arama kurtarma, ilk yardim ve
koruma tahliye servislerinde gorevli per-
soneller de binadaki vatandaslar dahil
olma tizere toplam 500 kisiyi tahliye et-
meye basladi.

Bu sirada binada mahsur kalan 2 kisi
icin de kurtarma galismalar baglatildi.

Yangin i¢in olay yerine sevk edilen Is-
tanbul Biiyliksehir Belediyesi thaiye Dai-

nadaki 500 kisi basanyla tahliye edildi.

re Baskanlig1 Sisli Grup Amirligi ekipleri,
tst katta kalan bir yaraltyr pencereden
tahliye etti. Ote yandan belediye ekipleri
de yine yarah olan bir isciyi sedye araci-
higiyla disan ¢ikarmayr basardi. Tahliye
edilen 2 kisi, olay yerinde hazir bekletilen
112 Acil Servis ekiplerince gevredeki en
yakin hastaneye gotiiriildii.

Itfaiye ekipleri, yine senaryo geregi bir
evin mutfaginda ¢ikan yag yanginina ba-
sarili sekilde miidahale ederek, ¢alisanla-
11 s6z konusu bir yanginda neler yapmasi
konusunda bilgilendirdi.

Tatbikata katilan Kagithane Belediye
Bagkan1 Fazli Kili¢ da bagaril bir ¢calisma
ornegi gosteren ekiplere tesekkiir etti.

Kagithaneliler Deprem Simiilasyonu ile

Depremi Birebir Yasadi

Turkiye'de her yil 1-7
Mart Deprem Haftasi
miinasebetiyle cesitli
etkinlikler diizenlenerek
konuya iliskin farkindahik
olusturuluyor. Bu
etkinliklerden biri de
Kagithane Belediyesi,
AFAD ve Ilce Milli Egitim
Mudurliigi tarafindan ortak
diizenlenen bir projeyle
gerceklestirildi.

agithane Merkez'de bir
aligveris merkezinin agik
alanina konuglandirlan

Deprem Simiilasyon Tinn'nda
6grenci ve velilere deprem anin-
da yasanilanlar tatbiki olarak
anlatildi. Deprem Simiilasyon
Tim'nda 6.4 buytlkligiindeki
Bingdl Depremi, 7.5 biiyiiklii-
giindeki Golciik Depremi ve
6.7 blyiikliigiindeki Van Ercig
Depremi’nin birebir simiilasyo-
nu yapilarak, katihmcilara dep-
rem aninda alinmast gereken
tedbirler hakkinda uygulamali
egitim verildi.

Simiilasyon Tir’'nda Kagit-
haneli 1000 &grenci ve veliye

verilen egitimi yerinde incele-
yen Belediye Baskani Fazl Kilig,
depremin degil; ihmalin oliime
sebep oldugunu sdyledi. Bagkan
Kilg “Oncelikle yagam alanlari
saglam olmali. Ardindan deprem
ve diger afetlere kargi vatandas-
larimiz bilgilendirilmeli. Can ve
mal kaybini ancak bu sekilde
onleyebiliriz. Kagithane'de afet-
lere karsi riskli yapilarl tamamen
yeniledik. Tlge genelinde%60
oraninda kentsel doniisim ger-
ceklestirdik. Bugiin burada da
cocuk ve yetiskinleri depreme
kars1 egiterek, deprem aninda
yapilmast gerekenler konusunda
bilgilendiriyoruz” dedi.




Giincel

Sultan Abdilhamid Han

Osmanli'ya Dinamizm Getirdi

Kagithane Belediyesi Kent Konseyi Genclik Meclisi tarafindan vefatinin 99. yihinda Sultan II. Abdiilhamid
Han amisina bir program diizenlendi. “Sultan Abdiilhamid Han Yasasaydi” adli anma programinda
konusan Prof. Dr. Ali Fuat Oreng, “Baskanlik sisteminin ilk uygulayicis1 Abdiilhamid'dir” dedi.

efatinin 99. yilina 6zel Sultan 1II.

‘ ; Abdiilhamid Han anisina Ka-
githane Belediyesi Kent Konseyi
Genglik Meclisince “Sultan Abdtlhamid
Han Yasasaydi1” adli bir anma programi
diizenlendi. Programda konusan Prof.
Dr. Ali Fuat Oreng, Sultan Abdiilhamid

Dénemi'nde yasanan olaylarin bugiin-
lerle benzerlik gosterdigini belirtti.

Osmanli'da cift baghlik vardi

Sultan Abdulhamid’in tahta ¢ikti§1 za-
man Babiali Hitkiimeti ile arasinda cift
bashlik olduguna dikkati ¢ceken Prof. Dr.
Oreng; “Babrali tiimiiyle Bati'nin
kontroliindeydi.

Ingiltere, Fransa ve Rusya elgilerinin
yonlendirdigi Babialide biirokratlar var.
Hatta Avrupalilar Babiali'ye diktatorliik
diyordu. Padisahi tanimiyorlar, devle-
tin tiim politikalarini Babiali'de kendileri
belirliyorlardi” dedi.

Bagkanlik sisteminin ilk uygulayicisi
Abdiilhamid'dir
Tiirkiye'nin Cumhurbaskanlig1 Sistemi’ni

Yazar ve edebiyatci
Sermin Carkaci, Kagithane
Belediyesi Giiltepe Kiilttir
Merkezi'nde, “Oyuncu
Anne” adli sOylesi
gerceklestirdi.

degerlendirdigi bu son doénemde tarih-
te yasanilanlara bakilmas: gerektigini i-
fade eden Prof. Dr. Ali Fuat Oreng; “Ab-
diilhamid birinci yilinda bir karar aldi.
Hemen Dolmabahge Sarayindan Yil-
diz Sarayi'na tasindi. Hitkiimetin biitiin
yetkilerini Yildiz Sarayi’na topladi. Yil-
diz Saray1'nda bir kabine kurdu. Bu ka-
bine bir gdlge hiikiimet gibi calismaya
basladi. Hitkiimetin tiim icraatlarini ya-
vag yavas Yildiz Sarayi'na ¢ekti. I¢ ve dis
politikada belirleyici unsur olarak Yildiz
Saray1'mu belirledi. Yani bdylece bagkan
oldu, yukariya dogru yetkilerini topla-
di. Artik islemez hale gelen, hantallasan,
dis tesirlere agik Babiali'nin giictinii Yil-
diz Sarayina tagimis oldu” diye konustu.

Devlet hizlandi biirokrasi azaldi

Yetkilerin Yildiz Saray1'nda toplanmasty-
la biirokrasinin azalip icraatlarin hizlan-
digin1 aktaran Prof. Dr. Oreng;“ Diinya-
nin neresinde bir uzman varsa onu da-
nisman olarak getirdi. Dini, hukuki, zi-
raat alaninda diinyada uzman kim var-
sa onu maasa baglar, hiikiimete tavsi-

yelerde bulunmasini isterdi. Impara-
torluk inanilmaz hizli islemeye basla-
di. Abdiilhamid’in yasamini agin oku-
yun goreceksiniz. Abdiilhamid’in bu yo-
netim anlayist Osmanli’ya tekrar hiz, is-
tikrar, dinamizm getirmistir. Devletin di-
renci artti. Yildiz Sarayi'nda alinan karar-
lar1 uygulamaya gegirdikten sonra dev-
let hizlanmaya basladi. Bu da ekonomi-
nin gliclenmesini sagladi” dedi.

Cocuklarmiza Evde
Oyun Alanlar Olusturun

osyal medya hesaplarindan yap-
St1g1 paylasimlarla annelere ¢o-

cuklarla oynanabilecek oyunlar
sunan ve bu konuda ¢ok sayida kitab1
kaleme alan Sermin Carkagi, Kagitha-
neli annelerle bulustu.

Anneler ic¢in gocuk yetistirmenin
ayrl bir 6neme sahip oldugunu belir-
ten Carkaci, ¢cocuklara uzun siire tele-
vizyon izletilmesinin zararh oldugunu
ifade ederek, bunun minimum seviye-
ye indirilmesi gerektigini sdyledi.

Cocuklarla nitelikli zaman gegi-
rilmesini isteyen Carkaci, “Mutfak-
ta ¢ocuklarinizla birlikte zaman gegi-
rin, onlar1 meraklandirin, onlarla bir-
likte limonata yapmak bile nitelikli za-
mandir. Onlar 6zgilivenli yetistirmeli-
yiz” dedi.

Carkaci, ¢ocuklarla sohbet edilme-
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si gerektigine dikkati gekerek, “Onlar-
la bir seyler yaparken, drnekler verin.
Zamaninda sizin de bdyle isler yapti-
giniz1 hatirlatin. Cocuklart odalarina
hapsetmeyin, evin tiim kapilarini agin
ki rahat etsinler. Uzmanlar, ¢ocuklarin
odalarinda ¢ok fazla oyuncak olma-
masini 6neriyor ¢linkii odada bulunan
oyuncak dinozorun golgesi, uykudan
yeni uyanan ¢ocugunuzun korkmasi-
na neden olabilir.

Cocuklara evlerde oyun ve yasam
alanlari olusturun. Onlarin deney yap-
malarina izin verin. Evdeki arag gerec-
lerle gesitli oyuncaklar yaparak, onla-
rn da hayal diinyasini gelistirin” diye
konustu.

Carkaci, sdylesinin sonunda salon-
da bulunan annelerin sorularini da ya-
nitlad.
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Kagithane Belediye
Bagkani Fazh Kilig
tarafindan her yil
geleneksel olarak
yapilan esnaf
ziyaretleri, bu yil

da devam ediyor.
Kagithane'deki
projelerin
konusuldugu
ziyaretlerde esnafin
istek ve Onerileri de

degerlendirildi.

Giirsel Mahallest

{inliik isleri nedeniyle diikkanini
Gblraklp taleplerini yiiz ylize dile
getirmede zorluk ceken Kagt-
haneli esnafin bu yondeki sikintisini gi-
dermek amaciyla, Belediye Bagkani Fazh
Kali¢ her y1l esnaf ziyaretleri diizenliyor.
Ayri giinlerde her bir mahallede esnafl
tek tek gezen Bagkan Kilig, esnafin istek
ve dnerilerini yerinde degerlendiriyor.
Kagithane'de her yil yapilan esnaf zi-
yaretleri bu y1l da devam ediyor. Gittigi
is yerlerinde esnaflarin talep ve oneri-
lerini degerlendiren Bagkan Kili¢ ayrica
Kagithane’deki mevcut caligmalar1 ve
iilke giindemine iliskin diigtincelerini
esnafla paylagti.

Giiclii ekonomi icin ‘Evet’

Yatirimeinin istikrar aradigini ve is-
tikrarin kalic1 hale gelmesi i¢in Cum-
hurbagkanligi Sisteminin sart oldugunu
dile getiren Bagkan Kilig ilce esnafiyla

referandum siirecini degerlendirdi. Bag-
kan Kilig; “2001 yilinda Cumhurbagkan:
Sezer ve Bagbakan Ecevit arasinda yasa-
nan anayasa kitapgig1 firlatma meselesi
yiiziinden bir gecede borsa ¢oktt, doviz
firlad1. Tiirk Liras: bir gecede %407 va-
ran deger kaybetti. Kagithane'de birgok
esnaf kepenk kapatmak zorunda kalmig-
t1. Esnafin borcu bir gecede yar1 yariya
artts. Bunun nedeni elbette ki Cumhur-
bagkani ve Bagbakan arasindaki cift bas-
lilikt1. Bu cift baglilig1 tamamen ortadan
kaldirmak, istikrar1 kalic1 hale getirmek
icin yani giiclii ekonomi igin 16 Nisan'da
‘evet’ diyelim” seklinde konustu.

Esnaf ziyaretleri ayri giinlerde
Kagithane'nin farkli mahallelerinde de-
vam edecek. Esnaf ziyareti programina
AK Parti Kagithane Ilce Bagkani Faruk
Gokkus ve ilge yonetimi de katild.
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MALEZYALIHEYETTEN  RX6ue: L\ AZTARZTTAT §oy
BASKAN KILIC'A ZIYARET KAPILARINIACTI

Malezya Eyalet Universitesi Rektérii Muhammad Tayep, bir dizi incelemelerde bulunmak tizere geldigi Kagithane'de Sosyal Belediyecilik gallsmalarl.nfla oncu qlan Kaglthar}e Belediyesi taraflnflan yaptmlan Kagithane Yash Yasam Evi,
Bagkan Fazh Kili¢1 ziyaret etti. Bagkan Kilic, Malezya heyetine Kagithane'deki calismalan hakkinda bilgiler verdi. Hamidiye Genclik Merkezi binasmnin altinda faaliyetine basladi.

o
L
-

doniisiim ulusal arenada oldugu kadar ulus-
lararasi alanlarda da ilgi cekiyor. Son 13 yil-
da birbiri ardina gerceklesen yatinmlar sonrasinda
Istanbul'un cazibe merkezi haline gelen Kagithane,
yurt disi sehirlerin 6rnek aldig1 bir konuma yiikseldi.
Kagithane'deki ilerlemeyi yerinde gézlemlemek
amaayla ilceye gelen Malezya Eyalet Universite-
si Rektorii Muhammad Tayep, bu kapsamda Bele-
diye Baskam Fazh Kili¢'1 ziyaret etti. Ayn1 zamanda
Malezya'nin Malakka Eyaleti'nin Kralinin vekili olan
Tayep, Baskan Kili¢c'la gériismesinde; “Malay hal-
ki ile Tiirklerin yiizyillardir siiregelen giiclii iligki-
leri var. Kralimiz bu iligkileri derinlemesine incele-
mek iizere lilkenizde doktora yapacak ve ayricailce-
nizde bulunan Osmanh Arsivleri Sitesi'ndeki tarihi
envanterlerden faydalanacak. Tiirkiye son dénem-
de her alanda geliserek 6zellikle islam cografyasimin
ornek aldigi bir iilke oldu. Bu bizi cok memnun edi-
yor. Istanbul'a gelir gelmez ilk olarak Kagithane'yi
gormek istedik. Ciinkii buras1 hem Osmanh tarihi-
ne ev sahipligi yapiyor hem de yeni Tiirkiye'nin geli-
sen yiiziinii gésteriyor. Tarih ve moderniteyi bir ara-
da sunmay basarabildigi icin de bircok calismanizin
bize 6rnek olabilecegini diisiiniiyoruz.” dedi.
Ziyaretten duydugu memnuniyeti dile geti-
ren Kagithane Belediye Baskam: Fazhh Kili¢ ise
Malezya'nin diinyanin énemli turizm destinasyon-
larindan biri oldugunu ifade etti. Bagkan Kihg; * iki

I<ag1thane'de son yillarda yasanan degisim ve

tilke arasindaki tarihsel dostluk simdilerde karsilik-
I turizm iliskileriyle devam ediyor. Malezya, yurt di-
s1 gezilerine ¢ikan vatandaslarimizin ilk tercih ettigi
tilkeler arasinda geliyor. Gerek eskiye dayanan dost
iliskilerimiz ve gerekse manevi degerlerimizin ortak
olusu buna en biiyiik etken. Yakin gelecekte farkl
alanlarda da iki iilke arasinda iligkilerin artarak de-
vam edecegini diisiiniiyoruz. Aym tarihi paylasan
milletlerin aym gelecegi paylasmasini arzuluyoruz.”
dedi.

Bagkan Kilic ve Rektér Tayep goériismenin so-
nunda karsilikh hediyeleserek birlikte hatira fotog-
rafi cektirdiler. Muhammad Tayep'in beraberinde
heyetle katildig1 ziyarette Baskan Fazh Kili¢'a Ozel
Kalem Miidiirii Levent Dirice eslik etti.

agithane Belediye Baskani Fazh Kili¢ ve esi
I<Fatma Kilig, Aile ve Sosyal Politikalar il Mii-

diirii Selim Celenk ile AK Parti Kagithane il-
ce Kadin Kollan Baskani Meryem Karakése, Hami-
diye Genclik Merkezi'nin altinda hizmete acilan
yash yasam evini ziyaret etti.

Evleri disindaki zamanlarini verimli gecirmek
isteyen yashlarla bir siire sohbet ederek ilgilenen
Baskan Kili¢ ile beraberindekiler, yasam merkezin-
de incelemelerde bulundu.

Sosyal belediyecilik alaninda 6énemli islere im-
za attiklarini belirten Baskan Kili¢, goreve geldikle-
ri giinden bu yana ilcede her kesimden bireye hiz-
met ettiklerini s6yledi.

Hamidiye Genclik Merkezi'nin de bulundugu
binada hizmete actiklann Kagithane Yashh Yasam
Evi'ne gelen yashlara iyi bir hizmet sunacaklarini i-
fade eden Baskan Kili¢, “Bu konuda en biiyiik des-
tekcimiz Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi. Bu ko-
nuda desteklerinden 6tiirii il miidiiriimiiz sayin Se-
lim Celenk'e tesekkiir ediyoruz” dedi.

Yashilarin, merkezde vakitlerini verimli gecire-
cegine inandigim dile getiren Baskan Kili¢, “Yash-
larimiz bizim icin en degerlilerimiz. Onlarn evleri
disinda vakitlerini rahatca gecirebilecekleri pek or-
tam yok. Burada ev konforunda hizmet verecegiz"
diye konustu.

Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirii Selim Ce-
lenk de yashlar icin béyle nezih bir ortam hazirla-

diklan icin Baskan Kili¢'a tesekkiir etti.

Hafta ici 08:00-17.00 saatleri arasinda acik ola-
cak Kagithane Yash Yasam Evi, iiyelik sistemiyle
hizmet verecek. Merkeze iiyelik icin 65 yas iistii va-
tandaslar bagvuruda bulunabilecek.

Merkezde yashlara, Kur'an-1 Kerim, resim, igne
oyasl, okuma-yazma, ebru, kirkyama, seramik, de-
koratif ahsap boyama ve taki tasarnim egitimleri de
verilecek. Bunlarin yam sira diizenlenecek Kkiiltiir
turlantyla istanbul'un tarihi yerleri de gezdirilecek.

Kagithane Yash Yasam Merkezi, kendilerini fi-
ziksel, ruhsal, sosyal ve kiiltiirel anlamda gelistir-
meKk isteyen yashlarn bekliyor.
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19 Mahallede Halk Meclisleri

Yerel yonetimlerde seffaflik ve hesap verilebilirlik ilkelerinden hareketle; her y1l Kagithane Belediye Baskam Fazh
Kilic tarafindan ayn giinlerde Kagithane'nin 19 mahallesinde diizenlenen Halk Meclisi bulusmalarinin 2017 yih
takvimi basladu.

oreve geldigi giinden bu giine
Gdek cogulcu, katilimer ve demok-
ratik bir yonetim anlayisini be-
nimseyen Kagithane Belediye Baskani
Fazli Kili¢in her yil geleneksel hale ge-
tirdigi Halk Meclisi toplantilari baglad.
Esnaflar1 gezen ve isyeri sahipleriyle bi-
rebir gortisen Bagkan Fazli Kilig, vatan-
dasin istek ve Onerilerini birinci ag1zdan
dinleyen Baskan Fazli Kilig, ilgedeki
mevcut ve yeni donem
o calismalart  hakkinda
Imar bonusu da bilgi verdi.
firsatim Vatandaglarin ~ yogun
(ETHITIEV][ | {15 gosterdigi prog-
ramlarda ilcedeki kent-
sel donitigsim caligmala-
r1 hakkinda konugan Bagkan
Fazli Kilig; “Kagithanenin
%601 yani 107 bin bagim-
s1z boliim yenilendi. Olasi
bir depremde can ve mal
kaybinin oniine ge¢mek icin kentsel do-
niistime hiz kesmeden devam ediyoruz.
Vatandas eger binasini tek basina yeni-
lemek isterse ona imar artist vermiyoruz
ama komsulartyla birlikte birkag¢ bina-
dan olusan ada bazli kentsel doniisiim
yaptirmak isterse ona biz de %30'luk
bir imar bonusu veriyoruz. Hem bu sa-
yede ev sahipleri kendi otopark ve ¢ocuk
parklarina da sahip oluyorlar. Imar bo-
nusu firsatini kagirmayin” dedi.

T
i HALK MECLISI

zlr KILIC

“Cumbhuriyetten vazgecmeyiz”
16 Nisan'da yapilacak olan Cumhurbas-
kanlig1 Referandumu ile ilgili olarak da
konusan Bagkan Fazli Kili¢, hem vatan-
daslarin yeni anayasa diizenlemesi ile
ilgili fikirlerini aldi1 hem de ‘evet” kam-
panyasina destek istedi. Tiirkiye'nin ar-
tik gecmisteki istikrarsiz, gii¢siiz giinleri
geride biraktigini belirten Baskan Fazl
Kilig, gelecek nesillerin bir daha &ylesi
glinleri yasamamasi i¢in anayasa degi-
sikliginin sart oldugunu aktard.
Rejimin  kesinlikle degismedigini
belirten Baskan Fazli Kilig; “Baz1 karsi
kampanya yiiriiten kesimler bunu bir
rejim degisikligiymis
gibi lanse etmeye ¢ali-
styor. Bu tamamen bir
algt operasyonudur ve

yanhigtir.  Cumhurbas- Vﬂzuecmevu"

kanimiz Recep Tayyip
Erdoganin da daha 6nce
ifade ettigi gibi bu tilkenin re-
jimi 1923 yilinda Mustafa
Kemal Atatiirk ile birlikte
belirlenmistir ve de o&yle
kalacaktir. Cumhuriyetten
vazgecmeyiz” dedi.

“Gelecegimizi diisiinelim”

Onemli olanin gelecek nesillere iglevsel
bir sistem birakmak oldugunu belirten
Bagkan Fazli Kilig; “Gegmis, cumhur-
baskanlariyla basbakanlarin ¢ekismele-
rine sahit oldu. Bunun bedelini de millet
odedi. Bu ¢ift basliligi ortadan kaldirarak
gelecege ¢ekismelerden uzak giinler mi-
ras birakalim. Cumhurbagkanlig: Siste-
miyle 2023 yilinda diinyanin en giicli 10
tilkesinden biri olma yolundaki hedefi-
mize daha da yaklasacagiz” dedi.

“Cumhuriyette

ALK MEC
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Kadin Kent Goniilliileri

Toplantilar1 Devam Ediyor

Kagithane Belediye Baskani Fazli Kili¢'in her yil geleneksel
hale getirdigi ‘Kadin Kent Gontilliileri’ nin bu yilki ilk
bulusmasi Celiktepe Mahallesinde yapilan toplantiyla basladu.

admlann sehir yonetiminde aktif
I<r01 almasi ve sehre aidiyet duygu-
sunun gelismesi amaciyla Kagitha-
ne Belediyesince her yil geleneksel olarak
gerceklestirilen ‘Kadin Kent Goniilliileri
Toplantilar” bu yil Celiktepe Mahallesi'nde
bagladu.
Mahalle sakini kadinlarin katildigr top-
lantida istek ve Oneriler goriisiildii. Yerel
glindemin yani sira ulusal giindemin de
ele alindig1 toplantida kadinlar; kentsel
dontistim, sosyal yardim hizmetleri, {ist-
yap1 yatirimlar gibi merak ettikleri konu-
larda Belediye Baskani Fazlh Kili¢’a sorular
yoneltirken ayrica toplantida 16 Nisanda
yapilacak olan Cumhurbaskanligi Referan-
dumu ile ilgili gériisler dile getirildi.
Ilcede kentsel doniisiim oranmin %60
‘a vardigini belirten Bagkan Kili¢ kadinlara,
ada bazl doniistim yaptirmalart konusun-
da tavsiyede bulundu. Ada bazli kentsel

donistimlerde belediyenin %30 imar ar-
tis1 bonusu verdigini belirten Bagkan Kilig,
’Bu sayede daha ¢ok eve sahip olacaksiniz.
Ayrica ada bazli doniisimlerde bina arsa-

nin %4011 kaphyor. Geri kalan %60’k
bolimdeyse park, yesil alan ve otopark
olmasini zorunlu hale getirdik. Ada bazl
dontisiim yaptirirsaniz hem eviniz afetlere
dayanikl hale gelecek, hem daha ¢ok eve
sahip olacaksiniz hem de yasadiginiz yerde
park ve yesillikler olacak” dedi.16 Nisanda
yapilacak olan Cumhurbaskanligi Referan-
dumuna da deginen Baskan Fazl Kilig;“Bu
referandum bu {ilke i¢in biiyiik bir firsat,
Cumhurbagkanhg: Sistemi ile ilgili ortaya
konan kars: argtimanlar oldukga yersiz ve
yeterli degiller. Bu sistem tek bir kisi igin
getirilmiyor aksine Sayin Cumhurbagkani-
miz Recep Tayyip Erdogan bir giin gorevini
biraktiginda gelecek kisilerin de ayni istik-
rar ve giivenle yoluna devam etmesi igin
ortaya konuyor. Hi¢ kimse bunun aksini
iddia edemez”ifadelerini kullandu.

Celiktepe Mahallesinde gergeklestirilen
bulugmayla birlikte baglayan Kadin Kent
Gondilliileri Toplantilart toplam 19 mahal-
lede hafta ici her giin gerceklestirilecek. 29
Mart’a kadar stirecek olan toplantilar Sul-
tan Selim Mahallesi'nde sona bulacak.

bx KAGITHANE
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HOS GELDiNiZ

Fozh HILIG

Saghk

Sagliginiza Saghik Katan

Cilek

Kiraz

Dut

Nefls, sulu ve ag1z sulandiran ve keyif verici tadinin ya-
ninda gilegin saglik agisindan inanilmaz faydalari
vardir. Cilek gerek ilag sektoriinde gerekse kozme-
tik sektoriinde ¢ok fazla kullanilan bir besindir.
* Cilegin parlak kirmizi renkli olusu icerdigi &
antioksidan maddelerle alakalidir. Antioksi- g
danlar kandaki zararli toksin maddelerle sa-
vasmada viicudun 6nemli bir yardimcisidir.

* (ilegin etkili antioksidan igerigi kalp ve
damar hastaliklarina zemin hazirlayan oksi-
datif strese kars1 koruma sagliyor.

® Yapilan arastirmalar ¢ilegin anti-aging
yani yaslanma karsitt 6zelligi oldugunu or-
taya cikarmistir. Ayrica ¢ilek yaslanmaya
bagli zihinsel sorunlarnn ve geriliklerin de
azalmasina yardimcr olur. Cilekte bulunan

' ":_,-
besin maddeleri beyin gelisimini destekler.

e (lilek dislerde goriilen tartar: temizlemede .
2 yolla kullanilabilir. Birincisi yediginizde ikinci- ¥ ‘
g =

si de dislerinize stirdiigiiniizde gosterdigi etkidir.
e Bagirsak kurtlarinin dokiilmesini yardimer olur,
kani1 temizler, viicuttan zararli maddeleri uzaklagtirir.

I{irazm mitkemmel tadinin yaninda saglik agisindan faydalart
da ¢ok fazladur. Kiraz, beyinde uyku doéngtisiiniin diizen-
lenmesi igin kullanilan“melatonin”igerir.

¢ Eklem ve karm agnsi sikdyetlerini azaltabilir. Kalp ve zihinsel hastaliklara ya-
kalanma riskini azaltir.

e Idrar soktiiriicii 6zelligi ile bobreklerin dostu olan yaz meyvesi kiraz, viicutta biriken
zehirli maddelerin karaciger ve bobrek yoluyla digartya atilmasini sagliyor.

¢ Kiraz beyinde oksijensizlik yliztinden zarar gorebilecek hiicreleri koruyor.

¢ Siirekli ilag¢ kullanimu olan kisilerde karacigerdeki yorgunlugun giderilmesi saglanur.
¢ Agn kesici 6zelligi bulunmaktadur.

Yaz meyvelerinin arasinda yer alan ve en ¢ok tiiketilen seftalinin bilinmeyen faydalari-
n1 duyunca ¢ok sasiracaksiniz.

o Seftalinin en etkili faydalan arasinda sindirim kolaylig: yer almaktadir.

e Bobrek tagini distirmede ve eritmede 6nemli etkileri bulunmaktadir.

e (Cilt glizellestirir, nemlendirir ve canlanmasina katki saglamaktadur.

e Kalp hastaliklarina kars: da fayda saglar. Depresyon ve strese de iyi gelir.

e Mide kramplar icin fayda saglar.

¢ Bebek mamalarinda ise dogal tatlandiricr olarak tercih edilmektedir. Seker yerine kul-
lanildiginda dogal seker ihtiyacini karsilamaktadhr.

Ecir yaz aylarinin vazgecilmez meyveleri arasindadir. Saglhiga faydala-
ise saymakla bitmiyor.

e Incir potasyum bakimindan oldukga zengin bir meyvedir. Potasyum
minerali tansiyonun (kan basmncinin) dengelenmesine yardima olur.

* Bagirsaklan cahstiryor. Sindirim sistemini kolaylastuyor.

* Enerji veriyor. Fakat kalorisi en diistik yiyecekler arasinda bu ytlizden
diyet listelerinin vazgegilmezidir.

* Bakterilere kars: koruyucu etkisi bulunmaktadir.

I(rm] ve kavun yaz aylarmn en mitkemmel meyvelerindendir. Se-
etici ozelligi sayesinde 6zellikle yaz aylarinda ¢ok fazla tiiketil-
mektetir.

* Bobregi temizliyor, astim, damar tikanikhigy, diyabet, kolon kanseri ve
kireclenme gibi hastaliklara iyi geliyor.

¢ Karpuzun %92'ni su olusturdugu igin mitkemmel bir serinleticidir ve
dogal bir cilt nemlendiricidir.

e Bagisiklik sistemini gliglendiriyor.

* Karpuz ¢ekirdeklerindeki Cucurbocitrin adli madde kan basincin dii-
stirmeye ve diizenlenmeye yardimci oluyor.

¢ Kavun kirmizi kan hiicrelerini uyararak bagisiklik sistemini canlandrir.
¢ Kani temizliyor ve antioksidan 6zelligi bulunuyor.

e Karpuz, dogal bir idrar soktiriicti oldugu igin idrar akigini hizlandrir.
e Bagirsak ve cilt kanserine kars: tavsiye ediliyor.

* Karpuz gozlerin retina pigmentleri {iretmesine yardima olur ve yasa
bagh makula dejenerasyonu karsi korur.

¢ Kalp atisinin normallesmesini saglayan kavun boylece beyne giden
oksijen artisini saglar.

Dut yaz meyveleri arasinda sevilerek tiiketilen bir meyvedir. Kara dut, beyaz dut gibi
cesitleri bulunmaktadir. Pekmezi en ¢ok tiiketilen meyve yine duttur.

* Dutun icerdigi farkl antoksidanlar 6zellikle kanser vakarlarinin azalmasina yardim-
a1 olur ve kanser hastaligina yakalanma riskini azaltir.

® Dutun en 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi de karaciger ve bobrek organlarinin sag-
ligin1 korumasidur.

* Dut bagisiklik sistemini gli¢lendiren dogal bir besin kaynagdur.

* Sag dokiilmesini engeller, saglarin ¢abuk uzamasina katki saglar.

* Egzama tedavisi i¢in beyaz dut faydas: oldukea biiytiktiir.

* Dut pekmezi kansizliga ¢ok iyi gelmektedir.

rik meyvesi, saglik agisindan oldukga 6nemli bir meyve olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
Eger bir diyet program uyguluyorsaniz atistirmahk olarak erik yiyebilirsiniz.
Icerdigi besin lfi ile sizi uzun siire tok tutar.
Kolesteroliin kontrol edilmesine yardimct olur.
Erik ayni zamanda g6rme kabiliyetinin korunmasir saglar.
Erik, aym zamanda yliksek miktarlarda antioksidan icermektedir. Bdylece, viicut igerisinde
olugabilecek hasarlarin 6niine gegilmis olur.
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Kagithaneli Kadinlar Unutulmadi

8 Mart Diinya Kadinlar Gint, Kagithane'de diizenlenen programla kutlanda.

hane Ilce Kadin Kollart Bagkanhg
tarafindan diizenlenen program, Giiltepe
Kiiltiir Merkezi'nde yapildr.

Uzman Psikolog Ozkan $enol tara-
findan, "Bi Diinya Kadin" adli seminerin
gergeklestirildigi programda katilimcilara
stresle bas etme yOntemleri uygulamali
olarak anlatilirken; Sanatgi Ozcan Ucgarer
de Tiirk Sanat Miizigi seckilerinden olusan
konser verdi.

Programa esi Fatma Kilig ile katilan
Kagithane Belediye Bagkan: Fazli Kilig,
tim kadinlanin 8 Mart Diinya Kadinlar
Gunt'nii tebrik etti. Kadinlarin toplumda
biiyiik sorumluluklar iistlendigini belirten
Bagkan Kilig, toplumun gelisip ilerleme-
sinde kadinin tarihsel roliine degindi.

Istiklal miicadelesi yillarinda kadinla-
rin hep en 6n safta yer aldigini ifade eden
Bagkan Kilig,“Bu vatan kadiniyla erkegiyle
milli bir miicadelenin verilmesi sonucu ku-
ruldu. Sadece cephede degil; tarlada, fabri-
kada, evde, okulda kadinlar bu tilkenin bi-
rikimlerinde en biiylik emege sahipler. Son
olarak 15 Temmuz'da ellerinde bayraklarla
kopriillere, meydanlara, havalimanlari-
na kosan hanim kardeglerimin cesaretini

Kagithane Belediyesi Kent Konseyi
Kadin Meclisi ve AK Parti Kagit-

diinyanin tim milletleri gérdii."" dedi.

"Kiz ¢cocuklar mutlaka okumal1”

Programda kiz ¢ocuklarmin egitimine
de deginen Baskan Kilig, bir tilkenin gele-
cegini giivence altina almak igin kiz ¢ocuk-
larinin mutlaka okumast gerektigini aktar-
di. Bagkan Kilig; "' Kiz ¢ocuklarimiz yarin
biiyliylip anne olduklarinda, es oldukla-
rinda kendisinden sonra gelecek nesilleri
yetistirecekler. Meslek sahibi olduklarinda
tilkenin ekonomisine, sosyal yagsamina yon
verecekler. Kendisini bilgi ve beceri
noktasinda gelistirmis bir kadin, ¢ocukla-
rin1 da ayn1 yonde egitecektir. Dolayistyla
tilkenin gelecegi kadinlarin elinde diyebi-
liriz"" ifadelerini kulland.

Kagithane Kaymakami Hasan Gog de
toplumda kadin ve erkegin esit haklara sa-
hip oldugunu dile getirerek, kadinlar ara-
sindaki birlikteligin, biirokrasi ve is diinya-
sina olumlu yanstyacagin: belirtti.

AK Parti Istanbul 1l Kadin Kollan Bas-
kan Yardimas: ve Kagithane Belediyesi
Kent Konseyi Baskani Meryem Tekbiyik,
AK Parti Kagithane Tlge Kadin Kollari Bas-
kan1 Meryem Karakose ve Kent Konseyi
Kadinlar Meclisi Bagkani Arzu Vergili de
programda birer konusma yapti.

Asl1l Sorumlulugumuz
Cocuklar Olmal

-y -~
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Yazar Hatice Kiibra Tongar, Hamidiye Genclik
Merkezi'nde, “Ailede Degerler Egitimi” adli

soylesi gerceklestirdi.

ilenin toplumun en kiiciik yap1

tagi oldugunu belirten Tongar,

ailede asil sorumlulugun ¢ocuk
olmast gerektigini soyledi. Cocuklart
gelecege hazirlamak igin onlarin yetis-
tirilmesine 6zen gosterilmesi gerektigini
ifade eden Kongar,“Sevgili anneler, giin
icinde asil sorumlulugumuz gocuk ol-
mali. Ama biz 6nce ev islerine yoneliyo-
ruz. Temizlik daha énemli oluyor bizim
icin. Bizim Onceligimiz ¢ocuklar olmali”
dedi.

Tongar, ¢ocuga bagirmakla higbir
sonuca varllamayacagina dikkati ce-
kerek, “Kendimizi sevelim, siikredelim
ve Kuran-1 Kerim ile tanigalim. Bu {i¢

yol, mutlulugun olmazsa olmazlaridir.
Bir evde anne mutluysa o evde sistem
de iyi isliyor demektir. Hidayet bulma-
ya ihtiyacimiz var. Cocugun size olan
gereksinimini koz olarak kullanmayin,
¢ocugunuzun biricikligini kabul edin ve
kiyaslamayin, ¢ocugunuzu gliciiniizle
ezmeyin ve sert ifadelerle emir verme-
yin" diye konustu.

Soylesiye katilan Kagithane Belediye
Bagkan1 Fazli Kili¢ da salonu tamamen
dolduran vatandaglara ve Hatice Kiibra
Tongar’a tesekkiir ederek, ¢icek ve ilce-
nin simgesi lale plaketi verdi.

Tongar, sdylesiye katilanlarin sorula-
rin1 da yanitladi.

Camalklkalle Zafter
Kagithane'de Anild:

Canakkale Zaferinin 102. yildonimiinde Kagithane Belediyesi, Giiltepe Kiiltiir Merkezi'nde gerceklestirdigi

agithane Belediyesi 102 y1l 6n-
I<ce Canakkale’de ingiliz, Fransiz

ve Anzaklardan olusan diinya-
nin en gli¢lii ordularini elinde sinir-
1 imkanlar olmasina ragmen bozgu-
na ugratan ecdadini bir dizi etkinlikle
andi. Canakkale Zaferi’'nin 102. y1ld6-
niimii i¢in hazirlanan tema programa
katilim oldukg¢a yogundu.

Canakkale Zaferi'nden fotograf-
larla donatilan sergiyi gezerek o giin-
lere donen vatandaglar savas esna-
sinda Tiirk askerlerinin yedigi yemek
moniisiinden de tadarak bir nebzede
olsa o giinlerin zorlu sartlarin1 dene-
yimleme firsat1 buldu. Serginin ardin-
dan ise Mehteran Takimi, alanda sah-
ne alarak vatandaglar costurdu.

Canakkale tiirkiilerinin de seslen-
dirildigi gece belgesel gosteriminin
ardindan sergilenen tiyatro oyunu ile
sona erdi. Bagtan sona bir¢ok farkl: et-

cesitli etkinlikler ile adeta tarihe yolculuk yaptu.

kinlikle Canakkale Zaferi'ni ve o giin-
lerdeki zorluklari goriip deneyimleme
firsat1 bulan vatandaslar Giiltepe Kiil-
tiir Merkezi’'nde duygu dolu anlar ya-
sad.

Programa Kagithane Belediye
Bagkan: Fazli Kilig¢ da katildi. Tiyat-
ro gosterisinin ardindan s6z alan Bas-
kan Fazli Kilig; “Bugiin burada bir-
¢ok cesitli etkinliklerle Canakkale
Savasi’'nda bu vatan igin canini, ka-
nin1 vermis sehit ve gazilerimizi an-
dik. Basta Gazi Mustafa Kemal ve si-
lah arkadaslar olmak iizere tiim sehit
ve gazilerimize Allah’tan rahmet di-
liyor; saygi, sevgi ve minnetle aniyo-
rum. Canakkale Savasi bu toprakla-
rin gordiigii en kanl savaglardan biri-
dir ve Tiirk Ordusu, iman1 ve giiciiyle
bu savastan zaferle ayrilmay1 bilmis-
tir. Bugiin burada olmamizi Allahin
izniyle onlara borcluyuz” dedi.

Baskan Kili¢c Sehit Yakinlariyla

Bir Araya Geldi

Canakkale Zaferi'nin 102. yildéniimi dolayisiyla Kagithane Belediyesi ve Ilce Kaymakamligi'mn ortaklasa
diizenledigi programda sehit yakinlarn ile bir araya gelindi.

linya tarihinin doéniim nokta-
Dlanndan biri olan Canakkale

Zaferi'nin 102. y1ldéniimii dola-
yistyla Kagithane'de diizenlenen etkin-
likler kapsaminda ilcedeki sehit yakin-
lan1 Nurtepe Sosyal Tesisleri'nde ger-
ceklestirilen programda agirlandi.

AK Parti istanbul Milletvekili Mus-
tafa Sentop, Kaymakam Hasan G6¢ ve
flce Miiftiisii Mevliit Haliloglu'nun da
katildig1 programda Kuran-1 Kerim tila-
veti okunup tiim sehitler icin dualar e-
dildi.

Programa esi Fatma Kili¢ ile birlikte
gelen Kagithane Belediye Baskani Fazl
Kilic masalan tek tek gezerek sehit aile-
leriyle yakindan ilgilendi.

Diinyanin en giizel cografyasinda
yasadiklarim belirten Bagkan Fazl Ki-

Ii¢, Canakkale Savaslari'ndan bugiine
Tiirkiye iizerinde cesitli oyunlar oyna-
narak iilkenin béliilnmeye, himaye al-
tina alinmaya cahisildigini ancak Tirk
Milleti'nin caniyla, kaniyla bu oyunla-
11 bozdugunu ifade etti. Baskan Kilig;
“Diismanlar Canakkale'yi gecemediler.
Sonra terdr Orgiitlerini iizerimize sal-
dilar ama Giineydogu'yu da gecemedi-
ler. Bu defa bizi icerden yok etmek iste-
yip 15 Temmuz'da bizi kendi silahlar-
mizla vurdularsa da yine de istanbul'y,
Ankara'y1 gecemediler. Gecemeyecek-
ler. Ciinkii biz vatan ugruna, din ve bay-
rak ugruna 6lmeyi en serefli makam bi-
liriz. Onlar bunun ne demek oldugunu
bilemezler"dedi.
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Kagithane Belediyesi, Ilce Milli Egitim Mudurliagi,
Gengclik Hizmetleri ve Spor Ilce Miidiirliigii tarafindan
gerceklestirilen ilce Spor Senlikleri Mendil Kapmaca
Yanigsmasi'nin 6diil toreni gerceklestirildi.

NI AN ‘)\/w-l\) ~
Kagithane Belediyesi Spor Okullan1 taekwondo bransinda &

2017 yil1 1. donem kusak

ahya Kemal Spor Kompleksi'nde

Y yapilan térende, Taekwondo'da

egitim alan 150 sporcu bir st

kusaga ge¢me basarisinda bulunarak,
diplomalarin: ald.

Toren oncesinde ise Taekwondo'da

diinya sampiyonluklart bulunan milli
sporcular Emirhan Muran ile Murat

Sarikus'un gosterisi, katiimcilar
tarafindan ilgiyle izlendi.
Sampiyonlarin  ardindan  gosteri

yapan milli sporcular Tugce Yilmaz,
Resul Demir ve Kagithane Belediyesi
Taekwondo Egitmeni Selami Turgayin
performansi ise alkis aldi.

Torene katilan Kagithane Belediye
Bagkani Fazli Kilig, spora yaptiklar
yatirimin karsiligini almanin mutluluk ve
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ahya Kemal Spor Kompleksi'nde,

Y ilge genelinden 20 okulun katili-

miyla yildizlar ve minikler olmak

lizere 2 kategoride yapilan mendil kap-
maca yarigmasi sona erdi.

Miniklerde Ali Fuat Cebesoy Ortao-
kulu, yildizlar da ise Cengiz Han Ortao-
kulu sampiyon oldu.

Torene katilan Kagithane Belediye
Baskani1 Fazli Kilig, yarismada derece-
ye giren takimlara kupa ve madalyalari-
ni verdi.

Tigede spor ve sporcunun gelismesi i-
¢in belediye olarak spor senlikleri diizen-

terfi téreni gerceklestirildi.
gurur verici oldugunu soyledi.

Kiiglik yaglarda taekwondoya goniil
veren sporculan tebrik eden Bagkan
Kilig, milli sporcularin yaptigr gosteriyi
begeniyle izlediklerini dile getirerek,
“Onlan izlerken gururlandik. Siz kiiglik
sporculanimizi da ileride bayragimiz
dalgalandirirken gormeyi ¢ok istiyoruz.
Terfi eden sporcularimizi tebrik ediyoruz”

dedi.

Bagkan Kilig, konugsmasinin ardindan
diploma ve
kugaklarini vererek, fotograf da gektirdi.

Sporcular, beyazdan sariya, saridan
yesile, yesilden maviye ve maviden de

terfi eden sporculara

kirmiziya kusak atladilar.
Toren, kusak atlayan
gosterisiyle tamamlandi.
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sporcularin

lediklerini ifade eden Bagkan Kilig, bu tiir
etkinliklerin devam edecegini s6yledi.

Turnuvaya katilimlarindan dolay1 o-
kul yoneticileri ve Ogrencilere tesekkiir
eden Baskan Kilig, “Kagithane’yi sporun
merkezi haline getirdik. Spor salonlari-
mizda her yastan vatandasimiza hizmet
veriyoruz. Cocuklarimizin etkinliklerimi-
ze yogun katilim gostermesi bizleri mut-
lu ediyor” dedi.

Madalya ve kupalarin1 verdigi
sporcularla bir siire sohbet de eden
Bagkan Kilig, ¢ocuklarla hatira fotog-
rafi da ¢ektirdi.
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